
Qorshahayga Badbaadada
Waanu fahamsanahay inay dhici karto inay jiraan wakhtiyo qofku uu culays dareemo.  Wakhtiyadan inta lagu jiro, mararka qaar dadku waxay dareemaan rajo-beel ama waxayba u qaataan inaysan arrimuhu ka soo raynayn.  Badbaadadaadu waa mudnaantayada koowaad yoolkayaguna waa inaanu kaa caawino inaad badbaado ku noolaato marka wakhtiyada adag yimaadaan. Qodobada hoose waxay kaa caawinayaan inaad ogaato marka ay dhici karto inaad u baahan tahay taageero dheeraad ah iyo tallaabooyinka adiga iyo dadka ehelkaaga ah ay qaadi karaan si ay kuu caawiyaan.
1. Calaamadaha digniinta hore ee ii sheegaya inay dhici karto inaan caawimo u baahanahay waa:       
2.
Waxyaalaha naftayda aan u qaban karo wakhtiyadan inta lagu jiro waa:      
3.

Qababka aan deegaankayga uga dhigi karo mid badqab ah oo aan u dhimi karo gelitaanka waxyaabaha dilaaga ah ayaa ah (helitaanka dabdheerka, hubka, daawooyinka):     
4.
Dadka i taageeri kara (qoyska, saaxiibada, bulshada, iwm.) waa (tax magaca, waxaad isku tihiin iyo lambarrada taleefanada):
       Magaca




Waxaad Isku Tihiin


Lambarka Taleefanka
	     
	      
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     


5.
Waxyaalaha dadka i caawinayaa ay ii qaban karaan si ay ii caawiyaan waa:       
6.
Xubnaha kooxda daawayntayda ee aan wici karo: 
Magaca




Waxaad Isku Tihiin


Lambarka Taleefanka
	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     


7.
Haddii khayraadka sare uusan jirin, khayraadka bulshada ee kale ee aan heli karo waa (sax saar dhammaan kuwa khuseeya):
 FORMCHECKBOX 
  The Access & Crisis Line 888-724-7240.  La heli karo 24 saacadood/7 maalmood toddobaadka.  Luuqado aan Ingiriisi ahayn ayaa la heli karaa. Live Chat ayaa sidoo kale la heli karaa laga bilaabo 4:00gd-10:00gd oo la adeegsanayo kombiyuutar ama taleefanada casriga ah www.optumsandiego.com ama www.up2sd.org.

 FORMCHECKBOX 
  988 Suicide & Crisis Lifeline.  The Lifeline wuxuu siiyaa taageero 24/7 ah, bilaash ah oo qarsoodi ah dadka dhibaataysan, khayraadka kahortagga iyo dhibta oo adiga iyo ehelkaaga loogu talogalay, iyo camalfallada ugu fiican ee xirfadlayaasha Maraykan ku sugan.  https://988lifeline.org/ 
 FORMCHECKBOX 
  911.  Haddii aad dareento inaad khatar degdeg ah ku sugan tahay, ha ka waaban inaad wacdo. Waydii haddii PERT la heli karo.
 FORMCHECKBOX 
  Mobile Crisis Response Team (MCRT) 888-724-7240. MCRT waxay siiyaan adeegyo fool-ka-fool ah, oo wax-ka-qabadka dhibta caafimaadka habdhaqanka ah da’aha oo dhan, 24 saac/7 maalmood toddobaadkii. Wac ACL si aad u codsato taageerada MCRT.
 FORMCHECKBOX 
  Qaybta Caafimaadka Carruurta ee Gurmadka ah ee Degmada San Diego ka wac 619-692-8200, waxayna ku taalaa 3853 Rosecrans Street, San Diego, CA 92110.  Waxa heli kara dadka waawayn si ay u helaan kaalmada caafimaadka carruurta ee gurmadka ah.
 FORMCHECKBOX 
 Qaybta Baaritaanka Gurmadka ah ee Degmada San Diego ka wac 619-876-4502, waxayna ku taalaa 4309 3rd Ave, San Diego, CA 92103.  Waxa heli kara carruurta iyo dhallinyarta si ay u helaan kaalmada caafimaadka carruurta ee gurmadka ah.
 FORMCHECKBOX 
  California Coalition for Youth Crisis Line 1-800-843-5200. La heli karo 24 saacadood/7 maalmood toddobaadka. Luuqado aan Ingiriisi ahayn ayaa la heli karaa. Aan la magac dhabayn oo qarsoodi u ah dhallinyarta iyo TAY-ga dhibaatadu ka haysato arrimo habdhaqan. Bixiya khayraadka bulshada ee deegaanka ee loogu talogalay dhallinyarta iyo qoyska. Farriimo qoraal ah iyo wada-sheekaysi toos ah ayaa la heli karaa laga bilaabo 4:30gd-8:30gd maalin kasta iyadoo la adeegsanayo websaytka www.calyouth.org ama taleefanka 1-800-843-5200.
 FORMCHECKBOX 
  Consumer-to-Consumer WARM Line 1-800-930-9276 (WARM).  Maalin kasta: 3:30 g.d.—11:00 g.d.   
 FORMCHECKBOX 
  National Suicide Prevention Hotline 1-800-273-8255 (TALK).  Khad toos ah oo 24-ka saac cid kasta heli karto xilliga dhibi ku dhacdo. 
 FORMCHECKBOX 
 Qorshaha Jawaabta Gurmadka ee Caafimaadka Habdhaqanka Degmada SD.  Dokumentigan aniga ayaa buuxinaya aniga ayaana haysanaya.  Waxa ku qoran macluumaad muhiim ah oo lala wadaagayo kooxaha jawaabta gurmadka haddii ay i soo wacaan si ay ii kaalmeeyaan.  (Haddii sax la saaro, waxay tani muujinaysaa inaan buuxiyey ERP).
 FORMCHECKBOX 
   Wax kale (Qor magaca iyo # taleefanka)      
Isbitaalka ama Guriga Dhibtu ka Jirto: (qor magaca iyo # taleefanka):      
Waan fahamsanahay in shaqaaluhu isku-dayayaan inay i caawiyaan waxaanan ku dadaali doonaa inaan badbaado qabo.
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